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 خْة ػوشاى ّیژگی یک هٌِذط

 

ُوگی ؽبغلیي دس هسیظ ُبی هٌِذعی، ثش ػذم ُوکبسی لاصم فؼبلیي دس ایي سؽتَ ّالف ثْدٍ ّ ُوچٌبى، ؽبُذ تلاػ 

ُبی ًبچیضی دس صهیٌَ اسائَ ًکبت ّ تدشثیبت ثَ هٌِذعیي تبصٍ کبس ُغتین. عیغتن ؽجَ هذّى ًظبم هٌِذعی عبختوبى، 

بسثشد داؽتَ ّ گغتشٍ ّعیغ هٌِذعی ػوشاى سا دس ثش فمظ ثشای ثخؼ ُبی عبختوبى ُبی هغکًْی، تدبسی ّ اداسی ک

ًوی گیشد. ُوچٌیي فبسؽ اص ًجْد ًظن ّ هغبّات فسیر دس ًظبم هٌِذعی، ػولا ُیچ گًَْ عیغتن آهْصػ ّ اًتمبل 

تدشثَ زیي فؼبلیت تؼشیف ًؾذٍ ّ فمظ ثَ کلاط ُبیی فشهبلیتَ خِت استمب پبیَ هٌِذعی اکتفب گشدیذٍ اعت. دس ًگبٍ کلی 

ّ گزؽتَ اص ثخؼ ًظبم هٌِذعی عبختوبى، هتبعفبًَ دس کلیَ ثخؼ ُبی کبسفشهبیی، پیوبًکبساى ّ خقْفب هٌِذعیي  تش

هؾبّس ًیض، ًجْد چبسچْثی خِت آهْصػ ّ اًتمبل تدشثیبت ثَ چؾن هی خْسد. اص ایي سّ، ًْؽتَ ریل ثب ُذف اسائَ 

الجتَ پشکبسثشد ثشای کلیَ هٌِذعیي ّ فؼبلاى خبهؼَ  تدشثیبت ّ ًکبتی همذهبتی ثقْست ّیژٍ ثشای هٌِذعیي ػوشاى ّ

هٌِذعی ؽبهل هٌِذعیي هؼوبسی، ثشق ّ هکبًیک، تِیَ ّ ثقْست اختقبفی دس ّة عبیت ؽخقی هٌِذط هغؼْد 

ػلاهَ هٌتؾش هی گشدد. هبًٌذ سعن ُویؾَ ایي ّة عبیت، ُشگًَْ اًتؾبس غیشتدبسی ایي هطلت دس هسیظ هدبصی ثب 

 جغ، کبهلا هدبص ّ هْسد تْفیَ اعت.رکش لیٌک ّ دسج هٌ
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 پُضص َ بٍذاضت

پْؽؼ ّ لجبط ُش فشد ًؾبًگش تفکش ّ الجتَ دسک ّ ثشداؽت ؽخقی اّ اص هسیظ اطشافؼ اعت. اگش هذیش ُغتیذ، 

هثلا دس دفتش فٌی هؾغْل ُغتیذ، خْدتبى ثِتش هی داًیذ چَ کٌیذ. اهب ثَ ػٌْاى چٌذ پیؾٌِبد، اگش کبس دفتشی داسیذ ّ 

لجبعی آساعتَ ّ ثب طیف سًگی سّؽي ّ ؽبد ثپْؽیذ. اگش دس هسیظ عبخت ّ عبص ُغتیذ، لجبعی سازت، تویض ّ داسای 

سًگ ُبیی پختَ ّ یک دعت ثپْؽیذ. آساعتگی ّ تویض ثْدى لجبط ُب ّ پبیجٌذی ثَ لْاًیي ایوٌی ّ پْؽؼ کبسگبُی هِن 

غتٌذ. خْیذى آداهظ، ثْی دُبى یب ػشق، دًذاى ُبیی هغْاک ًضدٍ، دکوَ یب صیپ ثبص، تشیي افل پْؽؼ هٌبعت ُ

 پْعت ّ هْی چشة ّ هْاسدی اص ایي دعت، هْاسد ایذٍ آل یک هٌِذط ػوشاى هْفك ًخْاٌُذ ثْد.

 َرزش َ بذن سالم

آهبدگی خغوبًی دّ افل یک هٌِذط ػوشاى هْفك، ثَ علاهت ثذى خْد اُویت هی دُذ. ثَ یبد داؽتَ ثبؽیذ، علاهتی ّ 

ثغیبس هِن ثشای ّسّد ّ ثمب دس سؽتَ هٌِذعی ػوشاى ُغتٌذ. ُوچٌیي پشداختي ثَ سؽتَ ای ّسصؽی، ػلاٍّ ثش ؽبداثی 

ّ تمْیت خغوی ّ فکشی، ثبػث ایدبد ساثطَ ُبی کلاهی دس هْسد آى ّسصػ ّ هتؼبلت آى یبفتي دّعتبى ّ ُوکبساًی 

 شدد.فویوی ثب ػلالَ ای هؾتشک ًیض هی گ

 زبان بذن

ًسٍْ گبم ثشداؽتي، ًؾغتي سّی هجل ّ فٌذلی، عْاس ّ پیبدٍ ؽذى اص اتْهجیل، ًگبٍ ثَ دیگشاى ّ استجبط ثقشی، ًوبیؼ 

صیْسآلات، دس دعت گشفتي للن، علام کشدى، گشفتي یب دادى کلیذ، عکَ ّ اؽیب سیض ثَ ُوکبس ثب خٌغیت دیگش، غزا 

یک ثَ یک دس رُي خْد هشّس کٌیذ. آیب تبثسبل ثَ طشص اًدبم ایي هْاسد فکش خْسدى ّ ًْؽیذى. ُوَ ایي هْاسد سا 

ًوْدٍ ایذ ؟ ػلی سغن ّخْد ًکبت ّ تکٌیک ُبی ثغیبس خِت اًدبم فسیر ایي هْاسد، پیؾٌِبد هی دُن دس ایي هْسد ثب 

 .ًکتَ عٌدی ّ خْد ؽٌبعی ثَ سفتبس ّ صثبى ثذى خْد فکش ًوْدٍ ّ ثِتشیي سّیَ سا پیؼ ثگیشیذ

 تعٍذ َ َظیفً ضىاسی

ًغجت ثَ کبسی کَ هی کٌیذ کبهلا هتؼِذ ثبؽیذ. هغئْلیت خْد سا ثؾٌبعیذ ّ ثَ توبهی خْاًت اخلالی ّ زمْلی آى آگبٍ 

ؽْیذ. پبعخگْیی ّ پزیشفتي اؽتجبُبت ازتوبلی ثخؾی اص صًذگی زشفَ ای یک هٌِذط هْفك اعت. ؽشذ ّظیفَ خْد سا 

 ا لطف دس زك دیگشاى ًذاًیذ.ُویؾَ ثیبد داؽتَ ثبؽیذ ّ آى س

 زمان ضىاسی

سػبیت خطْط لشهض صهبًی ّ تلاػ ثشای اسائَ خذهبت پیؼ اص هْػذ ًِبیی دّ خقیقَ هِن دس ؽٌبعبیی یک هٌِذط 

ػوشاى هْفك ُغتٌذ. ُویؾَ صهبى کبفی ثشای پشّژٍ ُبی خْد دس ًظش ثگیشیذ. خبٍ طلجی دس اػلام ّ تؼییي صهبى ثشای 

هْخت ثی اػتجبسی ؽوب خْاُذ ؽذ. اگش دس تؼییي صهبى هٌبعت دچبس هؾکل ُغتیذ، ثَ فشازت  اسائَ خذهبت، اغلت

اػلام کٌیذ ّ لْل ًذُیذ. فشاهْػ ًکٌیذ سػبیت صهبى زضْس ّ خشّج اص هسل کبس ًیض تبثیش ثغضایی دس دیذ ُوکبساى ّ 

 هذیشاى ؽوب داسد.

 رازداری

ذیي عبلَ ّ هْاسدی اص ایي دعت ًیض، گضیٌَ ُبی هٌبعجی خِت ساصداسی تْاًبیی ثضسگیغت. دّعت فویوی، ُوکبس چٌ

ثبصگْ ًوْدى ّ اؽتشاک هطلت عشی ؽٌیذٍ ؽذٍ ًیغتٌذ. دس ثغیبسی اص هْاسد دس پشّژٍ ُبی هٌِذعی، خیلی هْاسد 

اعت فسیسی کَ اطلاع اص آًِب ُیچ استجبطی ثَ هب ًذاسد یب زتی ؽبیؼبتی هجِن کَ دسعتی یب ًبدسعتی آًِب هْسد عْال 

ثَ عشػت پخؼ هی ؽًْذ. عؼی کٌیذ خضئی اص پشّعَ پخؼ اطلاػبت ًجبؽیذ. ُویؾَ ثَ خْد یبدآّسی کٌیذ، اسصػ یک 

 ساص ثَ خقْفی ثْدى آى اعت.
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 غیبت

اگش هذت صیبدی اص پیْعتي ؽوب ثَ خشگَ هٌِذعیي ًوی گزسد، ؽبیذ ثغبدگی ثبّس ًکٌیذ کَ ثیي هٌِذعیي ّ فؼبلاى خبهؼَ 

خلغَ هِوبًی خبًن ُبی هسل غیجت هی ؽْد. هتبعفبًَ ایي ّالؼیتی تلخ اعت کَ افلاذ آى ثَ هْاسدی هٌِذعی، ثیؼ اص 

ثٌیبدیي ّاثغتَ اعت کَ دس ایي ًْؽتَ ًوی گٌدذ. دس فْستی ؽًٌْذٍ غیجت ثْدیذ، دس اّلیي فشفت گفتگْ ّ هسل سا 

شّع صًدیشٍ ای اص غیجت ُبی دیگش خْاُذ ثقْست هٌبعت تشک ًوبییذ. تبییذ یب ػذم تبییذ ؽوب ثش غیجت رکش ؽذٍ، ؽ

ثْد. دس ضوي، دس غیجت ُبی خبًن ُبی هسل، پْل ّ پشّژٍ خیشات ًوی کٌٌذ ّلی دس ؽشکت ّ کبسگبٍ، هْلؼیت ؽغلی، 

پْل ّ اهتیبصات فشاّاى ثغبدگی دعتخْػ تغییش هی گشدد. زتی اگش فشدی داسای ًکبت هٌفی صیبدیغت، ُویؾَ ٌُگبم 

ُوکبساى، ثَ هؼذّد ًکبت هثجت ّی اؽبسٍ کٌیذ. دس ضوي، زْاعتبى سا ثَ دام ُبی ثذگْیی ّ غیجت یبد اص اّ دس خوغ 

 اص دیگشاى کَ ثؼضی ُوکبساى تشتیت هی دٌُذ ثذُیذ.

 ٌذیً دادن

گبُی ثغتَ ثَ ؽشایظ، ُذیَ دادى ساُی هْثش دس ًؾبى دادى زغي ًظش ؽوب ًغجت ثَ دیگشاى اعت. خٌذٍ ای فویوی، 

یب چٌذ ؽکلات دس خیت ثشای چٌذ تي اص کبسگشاى تبثیشی فْق الؼبدٍ دس سّاثظ ّ خبیگبٍ ؽوب دس هسیظ  ًگبُی هثجت ّ

کبس خْاُذ داؽت. گبٍ، ُذیَ ای کْچک هثل هِوبى ًوْدى ُوکبساى ثَ فشف ثغتٌی دس هسیظ کبس ّ ثذّى ُیچ دلیل 

 CDخوغ خْاُیذ ثْد. تِیَ ّ ُذیَ یک  خبفی، فضبیی فویوی ّ دّعتبًَ سا ایدبد هی کٌذ کَ ثَ یمیي، ؽوب عتبسٍ

آهْصؽی ثشای هذیشی ػلالوٌذ ثَ آى هجسث ّ هْاسدی اص ایي دعت، هٌدش ثَ گغتشػ ُوَ خبًجَ سّاثظ کبسی ّ 

 فشفت ُبی ُوکبسی دس آیٌذٍ هی گشدد.

 اطلاعات عمُمی

ؽوب خْاُذ داؽت. طی پش ّاضر اعت کَ داؽتي اطلاػبت ػوْهی صیبد، تبثیش صیبدی ثش ؽٌبخت دیگشاى اص ؽخقیت 

فسجت ُبی کبسی، دّعتبًَ ّ زتی دس هکبى ُبی غیشکبسی، گبُی پبعخ ثَ عْالی خبؿ اص فشدی، ؽوب سا ثشای 

ُویؾَ دس زبفظَ آى فشد ثجت هی ًوبیذ. گبُی ًیض ّسّد ؽوب ثَ هکبلوَ ای ثیي چٌذ ًفش، ثْاعطَ اطلاػبت ػوْهی 

ى ؽوبسٍ توبط ؽوب خْاُذ ؽذ. ُوچٌیي ُویؾَ عؼی کٌیذ اطلاػبت خبفی کَ داسیذ هٌدش ثَ دّعتی ّ سد ّ ثذل کشد

ػوْهی خْد سا ساخغ ثَ هکبى ّ ؽِش پشّژٍ ای کَ دس آى هؾغْل ثَ کبس ُغتیذ ثبلا ثجشیذ. ایي اطلاػبت ؽبهل صثبى ّ 

 گْیؼ، خوؼیت، خغشافیب، تبسیخ ّ هْاسدی اص ایي دعت هی ثبؽذ.

 سخت گیر بُدن

ی عخت گیشی ّ الضام دیگشاى ثَ لْاًیي ًیغت. ثخؾی ػوذٍ ای اص عخت گیش ثْدى دس عخت گیش ثْدى فمظ ثَ هؼٌب

صًذگی ّ ثطْس خبؿ دس ؽغل ُبی هٌِذعی، ثَ خْد ؽخـ هشثْط هی ؽْد. ُویؾَ ثَ توبم ًکبت، لْاًیي ّ سّاثطی 

یفَ ای عش ثبص ًضًیذ. زتی دس کَ ثَ آًِب هؼتمذیذ پبیجٌذ ثوبًیذ. عؼی کٌیذ ُیچ گبٍ ثذّى دلیل هْخَ اص سػبیت لبًْى ّ ّظ

ایي هْالغ عؼی کٌیذ دلیلی ثشای ُوبى دلیل هْخَ پیذا کٌیذ. گبُی ضشّسیغت تقویوبت خْد سا دس رٌُتبى ًفی کٌیذ. 

یؼٌی فشك سا ثش اؽتجبٍ ثْدى تقْس ّ تقویوبت خْد گزاؽتَ ّ اص صّایَ ای دیگش ثَ آًِب ثٌگشیذ. عخت گیش ثْدى ثش 

ظ کبسی، لْاًیي ّ ًکبت هٌِذعی، هْاسد اخلالی ّ هْاسدی اص ایي دعت، ساٍ سا ثشای هْفمیت خْد ّ دیگشاى دس سّاث

 ؽوب ُوْاس هی ًوبیذ.

 

 

 

 

mailto:Alikohan03@gmail.comمهندسی


Alikohan03@gmail.comثی ًِبیت هٌِذعی 

 ضغل دَم

اگش ثقْست ُوضهبى دّ ؽغل داسیذ یب خبسج اص عبػبت کبسی، فؼبلیت ُبیی تدبسی ّ التقبدی فْست هی دُیذ. 

ّ دس زضْس ُوکبساى خْدداسی گشدد. زتی توبط ُبی  ثِتش اعت دس هْسد ثبصگْ ًوْدى ایي هْاسد دس هسیظ کبس

فؼبلیت ُبی تدبسی هتفشلَ سا دس زضْس ُوکبساى خْد پبعخ ًذُیذ. ػوْهب ُیچ دلیلی ثشای آگبُی عبیشیي اص طشق 

دیگش کغت دسآهذ ؽوب ّخْد ًذاسد. دس ًظش داؽتَ ثبؽیذ، ثب اطلاع دیگشاى اص چٌیي هْاسدی، هوکي اعت دسآهذُبی 

اثِبم  ى ّ کیفیت صهبًی کَ دس هسیظ کبس عپشی هی کٌیذ، سّاثظ کبسی کَ داسیذ ّ توبط ُبیتبى، ُوگی هْسدؽوب، هیضا

 ّ ؽجَ ّالغ ؽًْذ.

 

 صراحت

فشازت دس کلام؛ ثبیذ لجْل داؽت کَ ثغیبسی اص هب دس خبهؼَ هٌِذعی لشثبًی ػذم فشازت خْد دس هسیظ ُبی کبسی 

ؽشایظ زمیمی پیؾشفت کبس ّ ثیبى هؾکلات ّ ایشادات دس طشذ ُب، ًمؾَ ُب  ؽذٍ این. ًیبصُبی خْد ّ پشّژٍ، ّضؼیت ّ

ّ ػولیبت اخشایی اص پیؼ ًیبص ُبی اّلیَ هْفمیت دس سؽتَ هٌِذعی عت. لجل اص اتخبر هْضؼی خبؿ دس هْسدی 

کٌیذ. ُشچٌذ هؾخـ، اثتذا دلایل ّ سفشًظ ُبی هؼتجش سا یبفتَ ّ عپظ ثب اتکب ّ اعتٌبد ثش آًِب، فشیسب اػلام ًظش 

تْفیَ هی گشدد دس فْستیکَ هخبطت پیوبًکبس اعت، اّ سا ثَ ػْالت اػوبل خْد آگبٍ عبختَ ّ اگش هخبطت فشدی 

هغئْل دس زیطَ کبسی ؽوبعت، فشیسب هؾکل یب ّضؼیت هْخْد سا گضاسػ ّ خْاعتبس تقوین گیشی ّ فلازذیذ 

 ایؾبى ثبؽیذ.

 صبر، سکُت َ کم گُیی

چَ دس پشّژٍ ُبی ػوشاًی ّ هٌِذعی، کن گْیی ثغیبس پغٌذیذٍ ّ هْسد تْفیَ اعت. دس چَ دس صًذگی سّصهشٍ ّ 

هسیظ کبس هٌِذعی، گبُی عخي گفتي ثیؼ اص زذ ّ اضبفَ گْیی ثَ اسائَ اطلاػبتی اؽتجبٍ ّ یب ًبهشثْط ثَ هْضْع 

بُی یب کتجی ثقْست هٌدش هی گشدد. ُوچٌیي دس هْاخَ ثب هذیشاى ّ هغئْلیي ثِتش اعت افل هطلت سا ثقْست ؽف

گضیذٍ ّ خلافَ ثیبى ًوبییذ. پشداختي ثَ زْاؽی ّ یب زتی رکش داعتبى، خبطشٍ ّ لطیفَ زیي فسجت ُبی کبسی ثب 

هغئْلیي پشّژٍ چٌذاى فسیر ًیغت. گضیذٍ گْیی ّ آساهؼ دس ثیبى ػجبسات، هفِْم سا ثغیبس عبدٍ ّ عشیغ هٌتمل هی 

یشهغتمین هخبطت هْضْػی هی ؽْین کَ ًبسازت ّ دلغشد کٌٌذٍ اعت. فجش، ًوبیذ. ُوچٌیي گبُی ثقْست هغتمین یب غ

عکْت ّ اداهَ تلاػ ثشای سعیذى ثَ ثِتشیي ًتیدَ طشازی یب اخشایی دس ایي هْالغ گضیٌَ اًتخبثی یک هٌِذط هْفك 

یب ًبزك دیگشاى اعت. ثَ یبد داؽتَ ثبؽیذ زتی اًجُْی اص هغئْلیي ّ هذیشاى ًیض هخبطت ثشخْسد ّ زتی خشیوَ ثَ زك 

 لشاس هی گیشًذ. کٌتشل ؽخقی ّ هْاخَ غیشازغبعی هؼوْلا ثِتشیي گضیٌَ ُب سا ثشای ؽوب ثَ اسهغبى خْاُذ آّسد.

 کار گرٌَی

کلیَ پشّژٍ ُبی ػوشاًی، ًیبصهٌذ تخقـ ُبی هختلف ّ ًظشاتی گًْبگْى خِت اًتخبة ثِتشیي گضیٌَ ُب ّ پیؾجشد 

ي ثیي، تْاًبیی ُوکبسی هغتوش ّ هفیذ ثب عبیش ُوکبساى، اعتفبدٍ اص ًظشات دیگشاى کبس ثقْست ثِیٌَ هی ثبؽٌذ. دس ای

ّ سػبیت تمذم ّ تأخش دس اًدبم ّظبیف ُش فشد دس گشٍّ کبسی، ثِشٍ ّسی ّ کبسایی سا ثقْستی فضایٌذٍ افضایؼ دادٍ 

سیر هْلؼیت هیبى ّ ضوي زفع اعتبًذاسدُبی لاصم هْخت فشفَ خْیی دس صهبى ّ ُضیٌَ خْاُذ ؽذ. ؽٌبخت ف

 ُوکبساى ّ ُوکبسی فویوبًَ ثب آًِب دس ساعتبی پیؾجشد اُذاف پشّژٍ، ُویؾَ عشلْزَ افکبس یک هٌِذط هْفك اعت.
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 خلاقیت

دّساى اگش اًذک صهبًی پبی فسجت هٌِذعیي ثبتدشثَ ًؾغتَ ثبؽیذ، ازتوبلا خبطشاتی زبّی خلالیت ّ ًْآّسی ُبی 

کبسی ایؾبى ّ ُوکبساًؾبى سا ؽٌیذٍ ایذ. ُویؾَ ّ دس ُش ؽشایطی ًْآّسی سا خضئی اص گضیٌَ ُبی هْخْد ثذاًیذ. دس 

ثغیبسی اص هْاسد ّ تدشثیبت هٌِذعیي خلاق دس پشّژٍ ُبی هختلف، ُضیٌَ ّ صهبى ثَ هیضاى لبثل تْخِی کبُؼ یبفتَ 

لیت فمظ هسذّد ثَ اهْس فٌی ًیغت ّ هی تْاى ثب دیذی هتفبّت، ّ کیفیت هٌبعت ًیض زبفل گشدیذٍ اعت. الجتَ خلا

دفتشی ثب چیذهبًی کبسثشدی ّ صیجب ثشای خْد تِیَ ًوْد. ُوچٌیي ثب طشازی خلالبًَ فشم ُبی هْسد ًیبص کبسگبٍ ًیض هی 

 تْاى ثَ همذاس هتٌبثِی اص زدن کبغز ُبی هْسد ًیبص ثشای چبپ فشفَ خْیی ًوْد.

 زبان خارجی

یکی اص هِن تشیي ّیژگی ُبی یک هٌِذط هْفك، تْاًبیی اّ دس اعتفبدٍ اص صثبى ُبی خبسخیغت. دس ایي هیبى، ثی ؽک 

صثبى اًگلیغی ثَ ػلت گغتشدگی ّ هسجْثیت خِبًی اص خبیگبُی ّیژٍ ثشخْسداس اعت. ثب یبدگیشی ّ تغلظ ثش صثبى 

خْاُذ ؽذ. دس پشّژٍ ُبی ثضسگ ّ خبؿ، ػولا ُبی خبسخی، دًیبیی اص اطلاػبت ّ ػلْم هختلف ثَ سّی ؽوب گؾْدٍ 

ُیچ اطلاػبتی ثَ صثبى فبسعی دس هْسد ثغیبسی اص فٌبّسی ُبی هْسد اعتفبدٍ هْخْد ًیغت. دس ثغیبسی اص ایي پشّژٍ 

ُب، گضاسػ ُب، اخبصٍ کبس ّ دعتْسکبسُب ّ زتی هکبتجبت ثَ صثبى اًگلیغی تِیَ هی ؽْد. ُوچٌیي، توبهی ًشم 

ثشد هٌِذعی ّ ساٌُوبی اعتفبدٍ اص آًِب ثَ صثبى اًگلیغی ُغتٌذ. اهکبى استجبط ثب کبسکٌبى ؽشکت ُبی افضاسُبی پشکبس

خبسخی دس پشّژٍ ُبی ثضسگ دسّى کؾْس ّ یب اهکبى اؽتغبل دس پشّژٍ ُبی ؽشکت ُبی ایشاًی یب خبسخی دس آى 

 عْی هشصُب ًیض اص هضایبی فشاگیشی صثبى ُبی خبسخی ُغتٌذ.

 مستىذ سازی

َ هْضْػبت هشتجظ ثَ کبس سا هکتْة ًوبییذ. اگش دسخْاعتی داسیذ، اگش هی خْاُیذ هْضْػی سا ثَ اطلاع کغی ُو

ثشعبًیذ، اگش ثب هْضْػی هخبلف یب هْافمیذ، اگش تْضیسی سا دس هْسد کبسی لاصم هی داًیذ ّ هْاسدی اص ایي دعت؛ 

ّخْد هْضْػبت ؽفبُی زتی دس زضْس چٌذیي ًفش ثقْست هکتْة ّ سعوی ًیت خْد سا اًتمبل دُیذ. اثجبت ّلْع ّ 

 اص ُوکبساى یب خْد فشد هغئْلی کَ دس آیٌذٍ ازتوبلی ؽوب سا ثبصخْاعت هی کٌذ، ساٍ ثَ ُیچ خبیی ًخْاُذ ثشد.

 اصُل وامً وگاری

ّخبُت  گزؽتَ اص سّاثظ ؽفبُی، سّاثظ هکتْة ثشای هذتی طْلاًی ثبلی هی هبًٌذ. ػلاٍّ ثش ایي، ثب تْخَ ثَ عٌذیت ّ

لبًًْی ًبهَ، ًگبسػ خض ثَ خض آى اص اُویتی ّیژٍ ثشخْسداس اعت. اعتفبدٍ اص ّاژگبًی غیشهؼوْل هبًٌذ ّاژگبى 

فبسعی لذیوی ّ غیشهتؼبسف، تلفع هکتْة لغبت خبسخی، ػجبسات ػبهیبًَ، ثیؼ اص زذ ثلٌذ یب کْتبٍ ثْدى ًبهَ، تولك یب 

 ؼ اسصػ ّ افت خبیگبٍ ؽوب خْاُذ ؽذ.غشّس ثیدب ّ هْسادی اص ایي دعت هٌدش ثَ کبُ

 لیست کارٌا

تِیَ لیغت کبسُبی سّصاًَ، اثشی ثی ًظیش دس کبسایی ّ اعتفبدٍ هفیذ صهبى ؽوب خْاُذ داؽت. لیغت ُش سّص سا اص ؽت 

لجل تِیَ ّ طی سّص، هْاسد فْست گشفتَ سا خظ ثضًیذ. توبم تلاػ خْد سا ثشای اًدبم کبسُبی تؼییي ؽذٍ هتوشکض 

ّ غیش اص هْاسد خبؿ ّ اضطشاسی، ثَ اهْس دیگش ًپشداصیذ. ثشای ُش هْسد، هسذّدٍ صهبًی خبفی هثلا فجر کٌیذ 

صّد، لجل اص ظِش ّ یب ؽت سا هؾخـ ًوْدٍ ّ دس فْست لضّم عبػت دلیك سا ًیض کٌبس آى یبدداؽت کٌیذ. فؼبلیت 

ٍ ایذ هؾخـ ًوبییذ. ػلی سغن پیؾشفت ثشًبهَ کَ دّس آًِب دایشٍ ای کؾیذ ۲ّ  ۱ُبی هشثْط ثَ ُن سا ثب ؽوبسٍ ُبی 

 ُبی الکتشًّیکی، ًگبسًذٍ طجك تدشثَ لیغت ُبی کبغزی یب اعتفبدٍ تْأم سا تْفیَ هی ًوبیذ. دس فْستی کَ فغ

 الیتی دس لیغت ثقْست ًبتوبم ثبلی هبًذ، دس فْست اهکبى آى فؼبلیت سا ثب رکش دلیل دس لیغت فشدا یبدداؽت ًوبییذ.
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 فرم ٌا اکسل، َرد َ

یکی اص کلیذ ُبی هْفمیت ثشای توبهی هٌِذعیي ػوشاى اعت. هسبعجَ همبدیش کبس  Excelیبدگیشی پیؾشفتَ ثشًبهَ اکغل 

ّ ُضیٌَ، سّاثظ پیچیذٍ ّ تکشاسی ّ تِیَ گضاسػ، فشم ّ خذاّل اختقبفی دس کوتشیي صهبى هوکي اص هضایبی اعتفبدٍ 

ٌذط ػوشاى هْفك، اکغل سا دّعت خْد هی داًذ ّ ػوذٍ فؼبلیت ُبی اص اکغل ثشای یک هٌِذط ػوشاى ُغتٌذ. یک هِ

ًیض، هجٌبیی  office wordهسبعجبتی سّصاًَ خْد سا دس اکغل فْست هی دُذ. یبدگیشی فسیر ّ کبهل ثشًبهَ ّسد 

داؽتَ  word  ّexcelهٌبعت خِت ًگبسػ هکبتجبت سا فشاُن هی آّسد. ُویؾَ عؼی دس یبدگیشی تکٌیک ُبی خذیذ 

 بؽیذ.ث

 ضُابط َ آییه وامً ٌا

ثب هطبلؼَ سّصهشٍ ضْاثظ فٌی ّ آییي ًبهَ ُبی هٌِذعی هٌتؾش ؽذٍ تْعظ هشاخغ ریقلاذ، ُوْاسٍ داًؼ ّ اطلاع 

خْد سا اص زیطَ کبسی خْد ثبلا ثجشیذ. ثب تغلظ ثش آییي ًبهَ ُب ّ ًؾشیبت تخققی، ػلاٍّ ثش آؽٌبیی ثب تغیشات ػلن ّ 

ت پشّژٍ ُبی خذیذ سا هطبثك ثب آًبى کٌتشل کٌیذ. ثب تغلظ کبفی، ُویؾَ هی تْاى ثقْست فٌبّسی هْسد ًظش، خضئیب

 هغتٌذ ّ ثب اسائَ ًؾبًی دلیك، اص گفتَ ُب ّ تقویوبت خْد دفبع ًوْد.

 ورم افسارٌای تخصصی

ققی یک هٌِذط ػوشاى هْفك ػلاٍّ ثش تغلظ ثَ ًشم افضاسُبی ػوْهی هبًٌذ ّسد ّ اکغل، ثَ ًشم افضاسُبی تخ

گشایؼ هْسد ػلالَ اػ ًیض تغلظ کبفی سا داؽتَ ّ ثب ًکبت ّ تکٌیک ُبی اعتفبدٍ اص آًِب ثخْثی آؽٌبعت. ًشم 

ّ ًشم افضاسُبی  AutoCAD  ّ۳D MAXافضاسُبی تخققی ثَ دّ دعتَ ًشم افضاسُبی تشعین ّ تدغوی هبًٌذ 

افضاسُبی تخققی ثغیبس ّعیغ اعت پظ  تمغین ثٌذی هی ؽًْذ. گغتشٍ ًشم ETABS  ّSAPطشازی ّ تسلیلی هبًٌذ 

تْفیَ هی گشدد تؼذاد هسذّدی ًشم افضاس هشثْط ثَ گشایؼ ّ ػلالَ خْد سا کَ هکول یکذیگش ُغتٌذ اًتخبة ّ 

ثقْست کبهل ثش آًِب تغلظ پیذا کٌیذ. فشاهْػ ًکٌیذ ُش ًشم افضاس تخققی، دعتگبٍ خْدپشداصی ثب اعتؼذادی ثی 

 ًظیش اعت.

 وقطً خُاوی

وبهی سؽتَ ّ گشایؼ ُبی هٌِذعی، اعتفبدٍ اص ًمؾَ ُبی هختلف کبسثشدی ثٌیبدیي داسد. ػوذٍ عبصٍ ُبی عیْیل، دس ت

تدِیضات هکبًیکبل ّ کبثل ّ دعتگبٍ ُبی الکتشیکبل داسای ًمؾَ ُبیی ثغیبس پیچیذٍ ثْدٍ کَ دس اّلیي ًگبٍ، هٌِذعیي 

اسی لغوت ُبی هختلف ًمؾَ ثقْست اختقبسی ّ ثَ صثبى تبصٍ کبس سا ثَ ّزؾت هی اًذاصد. دسج هؾخقبت ّ ًبم گز

اًگلیغی دس پشّژٍ ُبی ثضسگ، هؾکل سا زبدتش هی ًوبیذ. اص ایي سّی، پیؾٌِبد هی گشدد ػلاٍّ ثش هطبلؼَ ّ توشیي 

ًمؾَ خْاًی ثقْست ؽخقی، اص هٌِذعیي ثب تدشثَ ّ پب ثَ عي گزاؽتَ پشّژٍ دسخْاعت ساٌُوبیی ًوْدٍ ّ توبهی 

سیضٍ کبسی ُب سا دس دفتشچَ ای ّیژٍ یبدداؽت ًوبییذ. ُوچٌیي، عؼی کٌیذ هؾخقبت ّ ًوبدُبی افلی ًمؾَ ًکبت ّ 

 ُبی هکبًیکبل ّ الکتشیکبل سا ًیض فشا ثگیشیذ.

 امُر قرارداد

گزؽتَ اص ًؾشیبت ّ آییي ًبهَ فٌی ّ تخققی، فشاگیشی اهْس پیوبى ّ لشاسداد ثشای ُش هٌِذط هْفمی یک افل هِن 

ثَ یبد داؽتَ ثبؽیذ ثب اعتفبدٍ اص اطلاػبت ضْاثظ ّ اهْس فٌی، پشّعَ ػولیبت اخشایی سا ثقْست اعتبًذاسد پیؼ  اعت.

هی ثشیذ ّ ثب اعتفبدٍ اص اطلاػبت اهْس پیوبى ّ لشاسداد، پشّعَ دسیبفت یب پشداخت پْل سا. ًوی تْاى اسصػ کیفیت 

س پشداخت ّ دسیبفت پْل دس پشّژٍ ُبی ػوشاًی، ضبهي ثمبی اخشا سا ثب پْل عٌدیذ، ّلی دلت دس فست ّ سیضثیٌی د

فؼبلاى دس ایي ّادی ثلا صدٍ اعت. عؼی کٌیذ ثَ توبهی ًکبت سیض ّ دسؽت هؼبهلات ّ لشاسدادُبی ػوشاًی هغلظ گؾتَ 

شآّسد ّ ثقْست هٌظن ثب طشذ هثبل ُبیی خْد سا ثشّص ًگَ داسیذ. تِیَ اعٌبد هٌبلقبت، اسصیبثی پیوبًکبساى، تِیَ ث

لیوت، اسائَ پیؾٌِبد لیوت، تضویي ُبی هبلی، توذیذ ّ تؼلیك پیوبى، سدیف ُبی عتبسٍ داس، لیوت ُبی خذیذ، آًبلیض ثِب، 

تؼذیل، افضایؼ ّ کبُؼ پیوبى، تبخیشات ّ ادػب، تِیَ ّ ثشسعی فْست خلغبت ّ فْست ّضؼیت ّ ثغیبسی هْاسد 

 شفتَ ّ ثَ آى هغلظ گشدیذ.اص ایي دعت سا ثب تْخَ ثَ زیطَ کبسی خْد فشا گ
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 ضىاخت مصالح َ تجٍیسات

یکی اص پیؼ ًیبصُبی هِن هْفمیت دس توبهی سؽتَ ُبی هٌِذعی، ؽٌبخت هقبلر ّ تدِیضات هْسد اعتفبدٍ دس آى سؽتَ 

اعت. یک هٌِذط هْفك، دسک هٌبعجی اص ّیژگی ُب ّ تٌْع هقبلر ّ تدِیضات هشثْط ثَ ُش پشّژٍ داؽتَ ّ کبسثشی، 

ضیٌَ، عْد ّ هؼبیت ّ ُویٌطْس آصهبیؼ ُبی هشثْط ثَ آًِب سا هی ؽٌبعذ. تْاًبیی توییض، تؾخیـ ّ طجمَ ثٌذی دّام، ُ

هقبلر ّ آصهبیؾبت اعتبًذاسد هشثْطَ ّ ؽٌبخت دعتگبٍ ُب ّ اثضاس ّ تدِیضاتی کَ ثشای ایي هقبلر هْسد ًیبص اعت 

ُویؾَ دس ایي صهیٌَ ثَ سّص ثبؽیذ. هقبلر، دعتگبٍ ُب ّ  سا ثب هطبلؼَ ًؾشیبت ّ ضْاثظ هشتجظ دس خْد تمْیت ًوْدٍ ّ

فٌبّسی ُبی خذیذ ثقْست سّصاًَ ثَ ثبصاس هؼشفی ّ عشیؼب تدبسی عبصی هی گشدًذ. آؽٌبیی ثب ایي هْاسد، دس ُضیٌَ 

 ّ صهبى پشّژٍ فشفَ خْیی ثغیبسی خْاُذ داؽت.

 مفاٌیم ریاضی

یب هفبُین  ۰۲۵دس  ۵.۱۰کَ پبعخگْیی عشیغ ثَ زبفلضشة  دس هسیظ هٌِذعی ّ پشّژٍ ُبی ػوشاًی، گبُی آًمذس

اّلیَ سیبضی هؾبثَ دس یک خلغَ دس رُي هذیشاى اثش داسد، طشازی ّ اخشای کبهل یک پشّژٍ اثش ًخْاُذ داؽت. الجتَ 

ضشة ّ  زبلت هؼکْط ایي هبخشا ًیض ّخْد داسد. گزؽتَ اص ایي، عؼی کٌیذ تکٌیک ُبی هسبعجبت عشیغ ّ فسیر

تْاى، خزس، صاّیَ ُب، زدن ّ هغبزت، هشکض ثمل، ّصى هخقْؿ، تجذیل ّازذُب ّ هْاسدی اص ایي دعت سا  تمغین،

 ثخْثی یبد ثگیشیذ.

 اصطلاحات

دس پشّژٍ ُبی هٌِذعی، ُویؾَ ثب افطلازبتی سّثشّ هی ؽْیذ کَ ثشای ؽوب خذیذ ُغتٌذ. اگش افطلاذ ّ ػجبستی سا 

ًیذ، ثب زفع اػتوبد ثَ ًفظ خْاة یب هْضغ گیشی سا ثَ تبخیش اًذاختَ ّ ثغبدگی ؽٌیذٍ ایذ ّلی هؼٌی دسعت آى سا ًوی دا

ثب اعتفبدٍ اص گْگل، ػجبست هْسد ًظش سا خغتدْ ًوبییذ. ثطْس کلی، عؼی کٌیذ ثب افطلازبت کبسگبُی کَ کبسگشاى ثَ 

ًیغت. پظ ثذّى اطویٌبى لجلی کبس هی ثشًذ آؽٌب ؽْیذ. الجتَ لضّهب ُش افطلازی کَ دس کبسگبٍ ثَ کبس هی سّد فسیر 

آى سا تکشاس ًکٌیذ. ثغیبسی اص افطلازبت هؼوْل، تشخوَ یب لشائت ُبیی ًبدسعت اص ّاژگبى هشثْط یب ًبهشثْط 

فشاًغْی ّ اًگلیغی ُغتٌذ. یک هٌِذط هْفك ثب توبهی ایي ػجبسات آؽٌب ؽذٍ ّ هْاسد فسیر سا دس پشّژٍ اعتفبدٍ ّ 

ذى ػجبستی اؽتجبٍ اص عْی هذیشاى، ثذّى اؽبسٍ ثَ آى، طی سّصُبی ثؼذ ّاژٍ فسیر تشّیح هی ًوبیذ. دس فْست ؽٌی

 سا دس هْلؼیتی هٌبعت ثبصگْ کٌیذ.

 کارت َیسیت

دسعت اعت؛ ثب ّخْد ایٌتشًت فشاگیش ّ عیغتن ُبی استجبطی خذیذ اص طشیك دعتگبٍ ُبی ُوشاٍ، ًیبص چٌذاًی ثَ کبست 

ی گشدد ّلی دس دًیبی هٌِذعی، ّخْد یک کبست ؽخقی عبدٍ ثب ُبیی زبّی ؽوبسٍ توبط ّ هؾخقبت زظ ًو

طشازی هیٌیوبل کَ اطلاػبت زذاکثشی ًبم ّ ًبم خبًْادگی، ؽوبسٍ توبط، ایویل ّ ّة عبیت ؽوب سا ًوبیؼ دُذ، ثغیبس 

ضشّسیغت. پیؾٌِبد هی گشدد اطلاػبت دیگشی هبًٌذ ًبم ؽشکت یب عوت ّ ًْع خذهبتی کَ اسائَ هی ؽْد ثش سّی 

 کبست دسج ًگشدد تب کبست ؽوب دس هْلؼیت ّ صهبى ُبی هختلف کبسایی خْد سا زفع ًوبیذ.

 ضماري تماش

تلفي ایٌکَ ؽوبسٍ توبط ؽوب هتؼلك ثَ چَ اپشاتْس ّ چَ اعتبًی عت چٌذاى هِن ًیغت. زتی ؽبیذ ثب ّخْد رخیشٍ ًبم دس 

ُوشاٍ، ؽوبسٍ ًیض دس دیذ ثؼضی اص هٌِذعیي چٌذاى پش اُویت خلٍْ ًکٌذ. اهب ثذ ًیغت ثَ خبطش داؽتَ ثبؽیذ ؽوبسٍ ای 

سًذ یب داسای ًظوی خبؿ، ظشافت فکش ّ دلت ًظش ؽوب سا ًضد عبیش ُوکبساى ثبصگْ هی ًوبیذ. ُوچٌیي چٌیي ؽوبسٍ 

ثَ ؽوب سا عبدٍ تش هی ًوبیذ. تْفیَ هی گشدد یک ؽوبسٍ خِت ُبیی ثغبدگی دس رُي دیگشاى ثجت ؽذٍ ّ دعتشعی 

 توبط ُبی کبسی ّ یک ؽوبسٍ خِت توبط ُبی ؽخقی ثَ ُوشاٍ داؽتَ ثبؽیذ.
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 َب سایت َ ایمیل

دس فْست اهکبى، ّة عبیت ؽخقی خْد سا ُشچٌذ عبدٍ ّ اعتبتیک ساٍ اًذاصی کٌیذ. ایي ّة عبیت ثطْس خلافَ، 

تدشثَ ُبی ػلوی ّ ؽغلی ؽوبعت. اگش ّلت کبفی ثشای ثشّصسعبًی یب ثِشدلیل ػلالَ  هؼشف ؽخقیت، لبثلیت ُب ّ

ای ثَ اًتؾبس هطلت ًذاسیذ، هی تْاًیذ ّة عبیتی ثغیبس عبدٍ ّ کبسثشدی ّ ثب طشازی هیٌیوبل ساٍ اًذاصی ّ هؾخقبت 

ٍ سا ثب اعتفبدٍ اص عیغتن ُبی خْد سا دس آى دسج ًوبییذ. دس فْست ػلالَ، پیؾٌِبد هی ؽْد ّة عبیتی پْیب ّ گغتشد

هذیشیت هستْای ؽٌبختَ ؽذٍ هبًٌذ ّسدپشط ّ خْهلا ساٍ اًذاصی ّ ثقْست هٌظن آى سا ثشّصسعبًی کٌیذ. ثذیي 

فْست ثب دسج هطبلت تخققی، طی هذت صهبًی اًذک ًبم، پیؾیٌَ ّ خذهبت ؽوب دس ففسَ اّل گْگل لشاس خْاُذ 

یل( پیؾٌِبد هی گشدد ػلاٍّ ثش ایویل عبختَ ؽذٍ ثب ًبم ّة عبیت، اص عشّیظ گشفت. ثشای ایدبد پغت الکتشًّیک )ایو

( سا ًیض داسًذ، اعتفبدٍ گشدد. دس outlookُبی سایگبى ّ کبسثشدی هبًٌذ خی هیل کَ اهکبى اعتفبدٍ دس اّت لْک )

ي، اهکبى پبعخگْیی ثخؼ تٌظیوبت ایویل، اهضبیی هٌبعت زبّی ًبم، عوت فؼلی ّ ساٍ ُبی توبط دسج ًوبییذ. ُوچٌی

 خْدکبس ثَ ایویل ُبی سعیذٍ سا ثب تِیَ هتٌی خلافَ ّ ؽیْا فؼبل کٌیذ
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