
 Q1.Ch Ei  Ref:QW1010  Rev:None  DATE:87.12.04  

 

 :اطلاعات ساختواى 

........................................... .....................................................................هبله ............................................................. ....................................................سبذتوبًی ضوبضُ ٍ تبضید پطٍاًِ 

....................................................................... .....................................ضوبضُ پطٍاًِ اضتغبل .................. ..............................................................................................هٌْسس ًبغط 

 ز                 د                ة               الف :      گطٍُ سبذتوبًی ... ...................................................................................................................آزضس 

 : ًکتِ 

 .است  ضؾبیت توبم ضَاثط هجحج زٍاظزّن همطضات هلی سبذتوبى ایطاى العاهی -1

 .هطرػبت لاظم جْت اجطای ّطیه اظهَاضزهصوَض اظهجحج زٍاظزّن همطضات هلی سبذتوبى لبثل استرطاد ٍ ثْطُ ثطزاضی هی ثبضس  -2

 2-3-1-12ثطضسی ضطایط هَجَز زضوبضگبُ جْت اًتربة هؤحطتطیي ضیَُ اجطای ضطایط ایوٌی هجٌی ثطحفع جبى ًیطٍّبی اًسبًی زض وبضگبُ ثِ استٌبز ثٌس -3

 . هجحج زٍاظزّن همطضات هلی ثِ ؾْسُ ضرع هٌْسس ًبغط هی ثبضس ٍ هبله هَغف است زستَضات اثلاغی ضا اجطا ًوبیس 

ٍ ز ً هَغف ثِ هؿطفی فطزی ثِ ؾٌَاى هسئَل ایوٌی وبضگبُ ثِ ازاضُ وبضًٍبغط سبذتوبى جْت ثطضسی ٍاؾوبل ضطایط ایوٌی زض وبضگبُ هجطی سبذتوبى گطٍُ دً  -4

 .هی ثبضس 

تص سبظهبًْبی وبضٍاهَضاجتوبؾی ، ًػبم هٌْسسی، آ)زض غَضت ؾسم ضؾبیت هَاضز هصوَضتَسط وبضفطهب ًبغطهَغف ثِ اؾلام ترلف هبله ثِ هطاجؽ شیطثط  -5

 .جْت غسٍضزستَض تَلف ؾولیبت اجطایی هی ثبضس ( ٍ سبیط هطاجؽ غسٍض پطٍاًِ  ًطبًی ٍذسهبت ایوٌی ٍ ضْطزاضی

 :عولیات خاکبرداری ٍ تخریب  .1

  تْیِ ، تأییس ٍ اثلاـ ططح سبظُ ًگْجبًی لجل اظ ضطٍؼ ؾولیبت ذبوجطزاضی ثِ هجطی. 

  اجطای ّوعهبى سبظُ ًگْجبًی ثب ؾولیبت ذبوجطزاضی. 

  وٌتطل ٍ حػَل اطویٌبى اظ ؾسم ایجبز تطوْبی ثعضي ٍاسبسی زض سبذتوبًْبی هجبٍض ، ضیعش ٍ پبیساضی ضیطٍاًی زض هحل گَزثطزاضی. 

 :ایوٌی تجْیزات الکتریکی  .2

  زض هحَطِ وبضگبُ ٍ حفع حطین آًْب ( فطبضضؿیف ٍ لَی)ضٌبسبیی ذطَط اًتمبل ثطق. 

 اُ سبذتوبًی وِ ًیبظ ثِ ضٍضٌبیی جْت تطزز ٍ اًجبم فؿبلیت زاضًس تأهیي ضٍضٌبیی وبفی زضلسوتْبی هرتلف وبضي. 

  ُاطویٌبى اظ ایوي ثَزى سین وطی ٍ تبثلَّبی ثطق هَلت زض وبضگب. 

 ى اظ استؿلام لاظم اظهطاجؽ شیطثط جْت تؿییي ًحَُ ایوي سبظی لجل اظ ضطٍؼ ؾولیبت سبذتوبًی زضهجبٍضت ذطَط َّایی ثطق فطبضضؿیف ٍلَی ٍاطویٌب

 .ضای وبهل آى تَسط هجطی اد

 :حفاظت در کارگاُ ٍ هعابر هجاٍر  .3

  ُوٌتطل ًػت تبثلَی هؿطفی پطٍغُ زض هحل ٍضٍزی وبضگب. 

  ُحػَل اطویٌبى اظهحػَضضسى وبهل وبضگبُ جْت جلَگیطی اظٍضٍز افطاز هتفطلِ ٍغیطهسئَل زض هحَطِ وبضگب. 

  ،استفبزُ اظ ضاّطٍی سطپَضیسُ هٌبست ثطای هؿجطٍّوچٌیي ترلیِ وبهل آى اظ هػبلح سبذتوبًی ، جْت ایجبز هؿجط اهي زضهجبٍضت وبضگبُ جْت تطزز ؾبثطیي

 .سَْلت تطزز

  ؾسم حول هػبلح ٍ ٍسبئل اظ ضٍی هؿجط هجبٍض سبذتوبى. 

  ایجبز ضٍضٌبیی ، ؾلائن ّطساضزٌّسُ جْت ّطساض ٍ ّسایت ٍسبیط ًملیِ ٍؾبثطیي زض هؿبثط اهي. 

  زض زاذل وبضگبُ ( تؿییي ًمبط ذططٍ استفبزُ اظ ٍسبیل ایوٌی فطزی)ّطساضزٌّسُ هٌبست استفبزُ اظ تبثلَّبی. 

  زض ظهبى استفبزُ اظ پلاوْبی سٌگی ثط ضٍی ثسًِ سبذتوبى ( هْبض وٌٌسُ)حػَل اطویٌبى اظ غحت اجطای اسىَح. 

 ِت سبذتوبًْبی زضحبل اجطازض هحَطِ وبضگبُ استفبزُ اظ سطپَش حفبغتی هٌبست ثطای جلَگیطی اظسمَط هػبلح سبذتوبًی ٍاثعاضوبض ج. 

 :ایوٌی فردی  .4

  ثِ تؿساز لاظم زض وبضگبُ . . . ( ولاُ، وفص، زستىص، هبسه ٍووطثٌس ًجبت )ٍجَز ٍسبئل حفبغت فطزی. 

 آهَظش، ًػبضت ٍالعام وبضگطاى جْت استفبزُ ثْیٌِ ٍ ثِ هَلؽ اظ ٍسبئل حفبغت فطزی ٍ ضاُ ّبی فطاض. 

 :ی ًردُ ٍ پَشش حفاظت .6

 چبلِ ّبی استفبزُ اظ ًطزُ ٍپَضص حفبغتی زضهحل ولیِ پطتگبّْب اؾن اظاططاف سمفْب، زیَاضّبی ثبظٍ ًیوِ توبم طجمبت، زستگبّْبی پلِ، سطَح ضیجساض ،

 . . . آسبًسَض، هحل زاوتْبی تأسیسبتی، وبًبل وَلط ٍ 

  ٍ اثعاض استفبزُ اظ پبذَض چَثی زضهَاضز فَق جْت جلَگیطی اظ سمَط هػبلح. 
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 :راُ پلِ  .7

  اطویٌبى وبهل اظاجطای ایوي ضاُ پلِ ّبی هَلت وِ زضسطح ضیت زاضزال زستگبّْبی پلِ، تَسط آجط ٍگچ ایجبز هی ضَز. 

 پلِ ّب ٍّوچٌیي وٌتطل لاظم جْت حػَل اطویٌبى اظ ایٌىِ ّط پلِ هی تَاًس ٍظى یه فطز ضا تحول وٌس  زلت زض تؿییي تؿساز. 

 :داربست  .8

 اجطای زاضثست ثِ غَضت زلیك، وبهل ٍهطوئي ٍ ّوچٌیي توْیسات لاظم جْت ایجبز جبیگبُ وبض ایوي ثط ضٍی آى. 

 ااستفبزُ اظغفحبت افمی ثِ ًحَی وِ اظحطوبت ٍثِ ّن ذَضزى تؿبزل آى جلَگیطی ضَز هْبضوبهل زاضثست ثِ سبذتوبى ٍاستمطاضهحىن آى ثطضٍی ظهیي ة. 

  اتػبل ٍ هْبض وبهل زاضثستْبی زٍ ضلؽ سبذتوبى زض هحل تلالی. 

  ضؾبیت وبهل حطین هوٌَؾِ زولْبی فطبض لَی ٍضؿیت زض ظهبى استفبزُ اظ زاضثست زض ایي هٌبطك. 

  ٍپبذَض جَثی زض ططف ثبظ جبیگبّْبی وبض ثط ضٍی زاضثست ( ٍ ثبلاییًطزُ هیبًی )استفبزُ اظ ًطزُ حفبغتی. 

 ؾسم استفبزُ اظ زاضثست جْت اًجبض وطزى هػبلح. 

 العام وبضگطاى ثِ استفبزُ اظووطثٌس ایوٌی زض هَلؽ وبض ثط ضٍی زاضثست. 

 ( .زض ظهبى ٍظش ثبز ضسیس، ثبضاى ٍ ثطف)هوبًؿت اظ وبضثط ضٍی زاضثست زض هَالؽ ًب هٌبست جَی 

  اطویٌبى اظ ثىبضگیطی الَاضّبی چَثی هطغَة ٍ هٌبست جْت زاضثست. 

  (سبًتیوتط 150سبًتیوتط ٍ حساوخط  60حسالل )تٌبست ؾطؼ جبیگبُ وبض ثب ًَؼ وبض 

  ؾسم استفبزُ اظثطىِ، ثلَن، آجطّبی لك ٍجؿجِ ٍ هػبلح ًبهطوئي زیگط جْت استفبزُ ثِ ؾٌَاى تىیِ گبُ زاضثست ٍ یب سبذت زاضثست. 

 :بالابر  .9

  استفبزُ اظ هحل هٌبست ٍ اهي جْت استمطاض ٍ لحبظ توْیسات هٌبست ثطای پبیساضی ثبلاثط زض حیي وبض. 

  هْبض وبهل ٍ هطوئي ثبلاثط. 

  استفبزُ اظللاة هتػل ثِ سین ثىسل وِ زاضای ضبهي جْت جلَگیطی اظ جساضسى اتفبلی ثبض ثبضس. 

  اطویٌبى اظ سلاهت سین ثىسل ثبلاثط. 

  اطویٌبى اظ ٍجَز حفبغت هٌبست جْت لطلطُ سین ثىسل ٍالىتطٍ هَتَض ثبلاثط. 

  استفبزُ اظ سجس ایوي ٍ همبٍم جْت حول هػبلح. 

  العام وبضگط استفبزُ وٌٌسُ اظ ثبلاثط ثِ ثستي ووطثٌس ایوٌی لجل اظ وطبًسى سجس ثبض زاذل طجمِ ٍ ترلیِ آى. 

  ٍ هوبًؿت اظ جبثجبیی وبضگطاى ثب ّط ًَؼ ثبلاثط حول هػبلح اؾن اظ تبٍض . . . 

 :هَارد عوَهی  .9

  پیص ثیٌی جؿجِ ووه ّبی اٍلیِ زض هحل هٌبست ٍ حفبغت آى اظ ّطگًَِ آلَزگی ٍ گطز ٍ غجبض. 

  ُ(آة، ثطق، گبظ، فبضلاة)ثطضسی ٍ تؿییي هَلؿیت ٍ هسیط تأسیسبت ظیط ثٌبیی زضهحل وبضگب 

 ظام وبضگطاى جَضىبض ثِ استفبزُ اظؾیٌه، لجبس ٍ زستىص ضس جطلِ ال. 

  پیص ثیٌی تجْیعات اتفبء حطیك ٍ ًػت آًْب زض لسوتْبی هرتلف وبضگبُ ثِ ًحَی وِ ثِ ضاحتی لبثل زیس ٍ استفبزُ ثبضس. 

 (ثبض ثِ ؾٌَاى ثبگتثِ ؾٌَاى هخبل ؾسم استفبزُ اظچطخ زستی حول )اطویٌبى اظ ثىبضگیطی غحیح اثعاضوبض تَسط وبضگط 

  حػَل اطویٌبى اظ ثسٍى ؾیٌه ٍ ًمع ثَزى ٍسبیل ٍ اثعاضّبی وبض. 

 وبضفطهب . ) هبله حػَل  اطویٌبى اظ تبهیي ثیوِ هسئَلیت هسًی وبضفطهب زض لجبل وبضوٌبى زاذل وبضگبُ ٍ اضربظ حبلج ذبضد وبضگبُ ٍ حَازث تَسط وبضفطهب یب

 .(ثیوِ حَازث ٍ هسئَلیت هٌبست ثب ّوبٌّگی ًبغط السام ًوبیسٍ هبله هَغف است ًسجت ثِ تبهیي پَضص 

  حػَل اطویٌبى اظ وست غلاحیت ولیِ هجطیبى سبذتوبًی. 

 

ساختواى بِ عٌَاى هجری .............................. بِ عٌَاى هالك ٍ ........................................ کلیِ هَارد چك لیست پیَست بِ ایٌجاًباى 

 .تبعات عذم رعایت آى ، هتعْذ بِ اجرای آى خَاّین بَدتفْین ٍ تشریح شذ ٍ ضوي اشراف بِ 

 ًام ٍ ًام خاًَادگی ٍ اهضاء هجری  ًام ٍ ًام خاًَادگی ٍ اهضاء هالك   


